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01 / REISE VORBEREITEN

Alles Wichtige griffbereit
Füllen Sie zuerst die Reisedaten aus. Bewahren Sie Passwörter im Passwortmanager auf, nicht auf diesem Ausdruck.

Reiseziel / Land Abflugdatum + Uhrzeit Airline / Flugnummer

Buchungscode (optional) Abflughafen / Terminal Rückflugdatum

Reisedokumente und Einreise

Ausweis oder Reisepass gültig? Namensschreibweise mit Flugticket abgeglichen.

Visum, ETA/ESTA, digitale Einreisekarte oder Einreise-App geprüft - nur offizielle Behördenlinks nutzen.

Einreise-, Transit-, Impf- und Zollregeln für alle Länder der Route geprüft; erforderliche Nachweise
gespeichert.

Tickets für Flug, Bahn, Transfer und Unterkunft offline verfügbar; eine zweite Kopie getrennt gesichert.

Reisekrankenversicherung, Notfallnummern und ggf. Reisevollmacht für Kinder griffbereit.

Die richtigen Apps vorbereiten

Airline-App installiert: Buchung, Gepäckregeln, Check-in und Flugmeldungen aktiviert.

Offizielle Flughafen-App oder Website für Terminalplan, Check-in-Bereich und Gate gespeichert.

„Sicher Reisen“ des Auswärtigen Amts bzw. Länderhinweise geöffnet; nötige offizielle Einreise-App
geprüft.

Karten, Adresse der Unterkunft, Ticket und Übersetzungshilfen für Offline-Nutzung gespeichert.

Online-Check-in: ohne Hektik

Zeitfenster und Frist der eigenen Airline prüfen; mit Buchungscode und Reisedokument einchecken.

Sitzplatz, Namen, Dokumentdaten und Gepäck noch einmal kontrollieren.

Bordkarte in Airline-App oder Wallet speichern; wenn möglich zusätzlich offline sichern oder
ausdrucken.

Trotz Online-Check-in die Frist für Gepäckabgabe, Sicherheitskontrolle und Boarding einplanen.

Meine offiziellen Apps oder Webseiten
Einreise / digitale Anmeldung Airline-App Flughafen-App / Website

Gepäckregeln, Einreisevorgaben und Check-in-Zeiten kurz vor Abflug prüfen. Stand: September 2026
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02 / GEPÄCK PLANEN

Koffermaß & Gewicht prüfen
Maße inklusive Rollen und Griffen messen. Die gültigen Grenzen hängen von Airline, Tarif und Strecke ab.

Handgepäck erlaubt: L × B × T (cm) Max. Handgepäck (kg) Max. Aufgabegepäck (kg)

Mein Handgepäck: L × B × T (cm) Mein Handgepäck (kg) Mein Aufgabe-Koffer (kg)

Aufgabegepäck: erlaubte Maße (cm) Mein Aufgabe-Koffer: L × B × T (cm) Erlaubte Anzahl Gepäckstücke

Koffer vor dem Abflug

Vollen Koffer mit Handwaage wiegen und Reserve für die Rückreise lassen.

Reißverschluss oder Rahmen, Schloss, Griffe und Rollen prüfen; Innenfächer schließen.

Schwere Stücke tief nahe den Rollen platzieren, Gewicht gleichmäßig verteilen.

Adressanhänger außen mit erreichbarer Kontaktmöglichkeit; zweiten Kontaktzettel innen einlegen.

Koffer von außen fotografieren; Tracker, falls genutzt, koppeln und Batterie prüfen.

Koffergurt oder Hülle fest anbringen: keine losen Enden, Rollen, Griffe und Gepäcklabel frei.

Was gehört wohin?

Handgepäck: Reisedokumente, Geld, wichtige Medikamente, Wertsachen und eine Wechselgarnitur.

Handgepäck: Telefon, Kopfhörer, Ladegerät und Powerbank; lose Lithium-Akkus ebenfalls hierher.

Aufgabegepäck: Kleidung, Pflegeprodukte und nicht dringend benötigte Dinge; Flüssigkeiten dicht
verpacken.

Aktuelle Flüssigkeitsregeln am Start- und Umsteigeflughafen prüfen; Salben, Gel und
Desinfektionsmittel zählen zu Flüssigkeiten.

Bequem transportieren

Bei mehreren schweren Koffern Gepäckwagen am Flughafen nutzen; schwere Stücke unten und sicher
abstellen.

Koffer nicht am ausgezogenen Teleskopgriff über Treppen heben - Tragegriff verwenden.

Wichtige Dinge gehören ins Handgepäck, falls der Aufgabe-Koffer später ankommt. Werden Sie am Gate gebeten, Ihr
Handgepäck aufzugeben, nehmen Sie Powerbank und lose Akkus heraus.

Kleiner Sicherheitsgewinn

Vor der Rückreise

Mit Handwaage erneut wiegen: Souvenirs, zusätzliche Kleidung und Flüssigkeiten berücksichtigen.

Gepäckregeln auch für den Rückflug prüfen; bei anderer Airline können andere Grenzen gelten.

Gepäckregeln, Einreisevorgaben und Check-in-Zeiten kurz vor Abflug prüfen. Stand: September 2026
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03 / UNTERWEGS VERBUNDEN & BEQUEM

Ihr persönliches Flug-Set
Diese kleinen Dinge ins Handgepäck oder in eine leicht erreichbare Tasche packen - angepasst an Ihre Bedürfnisse.

Internet im Zielland

EU-/EWR-Roaming und Fair-Use-Grenze im eigenen Tarif prüfen; außerhalb vorher Datenpaket, eSIM
oder lokale SIM vergleichen.

Prüfen, ob Ihr Handy eSIM unterstützt und welche SIM die Zwei-Faktor-Codes empfängt.

Offiziellen WLAN-Namen und Anmeldeschritte von der Flughafen-Website prüfen; nicht blind ähnlich
benannte Netze wählen.

Unterkunft nach offiziellem WLAN-Namen fragen; Zugangsdaten im Passwortmanager statt auf diesem
Blatt speichern.

WLAN-Name am Flughafen (optional) WLAN-Name der Unterkunft

Für Ruhe und Komfort im Flugzeug

Ohrstöpsel AirPods oder andere Kopfhörer

Nackenkissen / Nackenstütze Schlafmaske / Augenklappe

Taschentücher Extra Socken / warme Schicht

Ladekabel und Powerbank Leerer Trinkbehälter; nach der Kontrolle
auffüllen

Kleine Reiseapotheke und Hygiene

Pflaster / Blasenpflaster Persönlich geeignete Heilsalbe (kleine Packung)

Kopfschmerzmittel, falls vertragen Handdesinfektionsmittel in zulässiger Größe

Regelmäßig benötigte Medikamente in ausreichender Menge ins Handgepäck; Verordnung/Attest und
Einfuhrregeln prüfen.

Medikamente möglichst mit eindeutig lesbarer Originalverpackung und Anwendungshinweisen
mitnehmen.

Apotheken und Reisebedarf gibt es an manchen Flughäfen. Sortiment, Öffnungszeiten und Lage sind unterschiedlich; auf
notwendige Medikamente oder Spezialartikel sollten Sie sich dort nicht verlassen.

Vorher besorgen ist entspannter
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04 / ABFLUG & ANKUNFT

Die letzten Schritte
Diese Seite am Reisetag obenauf legen. So haben Sie die wichtigsten Stationen mit einem Blick im Griff.

Vor der Abfahrt zum Flughafen

Pass, Tickets, Bordkarte, Telefon, Medikamenten-Set und Geldbörse dabei.

Flugstatus, Terminal, Anreise, Check-in- und Gepäckabgabe-Fristen erneut ansehen.

Koffergewicht, Gurt/Hülle und Kontaktdaten zuletzt geprüft; Ladezustand des Telefons ausreichend.

Im Terminal und am Gate

Auf dem aufgegebenen Koffer: Name, Zielflughafen und Gepäckanhänger kontrollieren.

Gepäckbeleg abfotografieren und für die gesamte Reise behalten.

Gate und Boardingzeit auf offiziellen Anzeigen oder in der Airline-App verfolgen; Änderungen sind
möglich.

Wasser, Snack und fehlende Kleinigkeiten bei Bedarf nach der Sicherheitskontrolle kaufen.

Am Zielort

Koffer anhand des Gepäckbelegs eindeutig identifizieren; Schale, Rollen, Griff und Schloss ansehen.

Bei Schaden Fotos machen und umgehend an die Airline wenden.

Fehlt der Koffer: vor Verlassen des Gepäckbereichs eine Verlustmeldung (PIR) erfassen und Nummer
speichern.

Mobilfunk oder eSIM aktivieren, Transfer prüfen und Offline-Karte für den Weg zur Unterkunft öffnen.
PIR-Referenz (nur falls nötig) Notfallkontakt / Telefonnummer

Nachschlagen statt raten
• Einreise & Sicherheit: auswaertiges-amt.de

• Handgepäck & Medikamente: bundespolizei.de

• Akku-Regeln: iata.org

• Roaming: europa.eu

Eigene Notizen / fehlende Besorgungen

Gepäckregeln, Einreisevorgaben und Check-in-Zeiten kurz vor Abflug prüfen. Stand: September 2026

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
https://bundespolizei.de/sicher-auf-reisen/mit-dem-flugzeug/was-darf-ich-mitnehmen
https://www.iata.org/en/youandiata/travelers/batteries
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_de.htm


